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Introduccion

(14 Entre noviembre y marzo: la palabra en

marcha” Relatos que evocan sociedades
libres de violencia de género es una invitacion
a reflexionar activamente ante la necesidad
de seguir avanzando transversalmente en esta
materia, como un imperativo ético. Los datos que
se presentan a continuacion, son solo muestra de
la realidad que habitamos en muchos espacios y
que se convierten en testimonio desde la palabra
escrita en esta publicacion.

Si mencionamos algunos datos, para respaldar
esta afirmacion se hace necesario hablar de
brechas de género. Asi, por ejemplo, el Global
Gender Gap Report en 2025 sefiala que el mundo
ha cerrado el 68,8 % de la brecha. Sin embargo, los
avances se observan lentos y las desigualdades
persisten en lo econdmico y la participacion
laboral, donde la carga de cuidados se presenta
como uno delos dmbitos mas desafiantes.

Si bien se percibe un avance en la distribucion
de tareas del hogar, aun se observa lejos de
ser equitativa en la mayoria de los contextos.
La Organizacion Internacional del Trabajo
estima que 708 millones de mujeres estan
fuera del mercado laboral por el desarrollo de

responsabilidades de cuidados no remunerados.

En ese mismo dmbito, surge una nueva arista, y es
Que dentro de este grupo de mujeres se advierte
que una buena parte, quienes desarrollan estas
labores son nifias. Segun el Gender Snapshot
2025, mujeres y nifas dedican 2,5 veces mas
tiempo diario que los hombres al trabajo
domeésticoy de cuidados. Lo queindudablemente
tiene un impacto en las posibilidades y tiempo
de desarrollo de este grupo.

Lo anterior también es posible de cuantificar
en materia economica, por un lado, las mujeres
desarrollan labores de cuidado no remunerado,
por ende, disminuye su ingreso per capita y en
muchos casos constituye violencia econémica.
Sin embargo, lo paraddjico de esto, .es que
aportan en promedio, con este trabajo al PIB, un
23,9 % a nivel global.

En materia de salud, también hay brechas
persistentes. Los estudios confirman avances
en la inclusién de mujeres en la investigacion de
oncologia y enfermedades autoinmunes, pero
persisten déficits en otras como cardiologia,
neurologia y farmacologia clinica, lo que tendria
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incidencia en los diagnosticos y tratamientos
de este mismo grupo. Esto tendria una directa
relacion con la composicién de los equipos de
investigacion en estas materias, y se observa
una mayor precision en estos ambitos, cuando
los equipos son liderados o tienen mayor
representatividad de mujeres. En estas dreas esto
aun no es paritario, asi como en muchos otros
ambitos disciplinares.

En un dmbito distinto, como es por ejemplo el de
las comunicaciones también se observan brechas.
Por ejemplo, en materia de liderazgo y presencia
demujeresenmediosdecomunicacion,elinforme
Women and Leadership in the News Media 2025,
del Reuters Institute for the Study of Journalism,
revela que solo el 24 % de las direcciones
editoriales estdn ocupadas por mujeres, lo que
tiene directa relacion con los sesgos en la linea
editorial de los mismos. En este mismo ambito el
informe After the Silence (2025), de la Asociacion
de Mujeres Cineastas y de Medios Audiovisuales,
indican que las mujeres del sector audiovisual
en buena parte de Europa y Norteamérica y
América Latina ha sufrido violencia sexual en
estos entornos profesionales, evidenciando
céomo la desigualdad simbolica se entrelaza
con relaciones de poder y silenciamiento. Otra
preocupacion reciente se advierte desde la
Organizacion de Naciones Unidas, donde se ha
puesto énfasis en los entornos digitales, como
una amenaza que pretende silenciar las voces

de muchas mujeres, especialmente aquellas con
una alta presencia publica y digital en ciertos
ambitos como la politica, el periodismo. La débil
regulacion en este ambito, y las nuevas y rapidas
formas de abuso con IA, donde los movimientos
contrarios a la igualdad de género, el anonimato
de los agresores y el escaso apoyo a las victimas
digitales se hace presente.

En el plano de la cotidianidad relacional,
aparece otra arista- el lenguaje inclusivo-, ast
la normalizaciéon del masculino” genérico no
se interpreta como inclusivo, lo que afecta la
representatividad en el imaginario colectivo,
donde atn, en los diferentes contextos se asocian
con figuras masculinas o su representacion
tradicional. Lo que, a su vez se corresponde con
la dificultad para asociar a las mujeres a algunos
de estos ambitos de la vida, sin ser cuestionadas
por el lugar que ocupan, su estilo de ejercicio,
otorgandole muchas veces, distinta validacién.

Diversos estudios en ciencia, ingenieria,
historia, educaciéon y sociologia muestran
que las aportaciones de mujeres en sus
distintas actividades han sido invisibilizadas,
subrepresentadas, o excluidas de los relatos
oficiales, limitando modelos de identificacion
para nifas y jovenes. El andlisis de todos estos
datos, solo ratifican la evidencia de violencia
género y sesgos de género.
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La violencia de género sigue siendo una de
las violaciones de los derechos humanos més
extendidas y generalizadas del mundo. Segun
la organizacién de naciones unidas se calcula
que. a nivel mundial una de cada tres mujeres
ha sido victimas de violencia fisica y/o sexual al
menos una vez en su vida. Cada diez minutos, una
mujer o nifia muere a manos de su pareja u otro
miembro de la familia.

En Chile entre los avances legislativos
relacionados a este ambito es posible mencionar:

La tipificacion del femicidio, reconociéndolo
como violencia de género desde el 2010, en
un sentido restringido y desde el 2020 con Ley
Gabriela (Ley N° 21.212) con un alcance mayor.

La Ley 21.675, Ley integral contra la violencia
hacia las mujeres, que considera la prevencion,
sancion y erradicacion de la violencia de género
en todas sus formas.

Ley 21.369 para educacion superior que regula el
acoso sexual, la violencia y la discriminacién de
género en el ambito de la educacion superior.

Ley Karin, N° 21.643, que busca prevenir,
investigar y sancionar el acoso laboral, sexual y la
violencia en el trabajo, tanto en el ambito publico
como en el privado.

La Ley 21763, que exigir que la planificaciéon
urbana contemple espacios publicos seguros y
accesibles.

Respecto a la violencia econdmica contra las
mujeres, se cuenta con la Ley N° 21.756, sobre
abandono de familia y pago de pensiones
alimenticias.

Otro esfuerzo concreto es el avance del proyecto
que tipifica y sanciona la violencia digital
(13.928-07) que fue despachado por la Comision
de Mujer.

El 25N es el Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer, motivo de las
creaciones de esta publicacion, es una fecha en
que se-conmemora para concienciar y luchar
contra las multiples formas de violencia que
sufren las mujeres y nifias en todo el mundo.

Cada afio con esta conmemoracion se busca
generar reflexiéon y promover la accion para
prevenir, denunciar y erradicar la violencia de
género, que afecta a mujeres de todas las edades
y contextos. Es una fecha que no solo se recuerda
que la violencia contra las mujeres es aun una
realidad, si no que pone énfasis en las politicas y
compromisos para alcanzar laigualdad de género
y la erradicacion de toda forma de violencia a las
mujeres y las nifas. Sabemos que estas practicas
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de violencia van cambiando sus formas de
hacerse efectiva y muchas veces menos visibles.

Como vemos, pese a los avances formales
en materia de género, la desigualdad sigue
presente y se sostiene en la distribucion
desigual del tiempo, los cuidados, en brechas
de representacion economica y simbolica, en
déficits de liderazgo y en marcos culturales y
lingiiisticos que reproducen jerarquias de poder
y en el caso mas extremo el femicidio.

Pese al escenario, también sabemos que en
muchos espacios existen diversas formas de
aportar a la disminucién de las brechas de
género descritas. Como institucion universitaria,
la convocatoria que dio origen a este libro es
producto de las reflexiones que surgen desde
la docencia, la generacion de conocimiento y
creacion artistica y su difusién, como parte de
nuestra tarea cotidiana.

Entre noviembre y marzo: la palabra en marcha,
es un texto que surge como una iniciativa
colectiva al interior de la Universidad Catélica
de la Santisima Concepcion. Esta publicacion
expresa el compromiso de la casa de estudios,
como institucion universitaria con la memoria, la
justicia de género y la no violencia.

Es el resultado del esfuerzo mancomunados de

diversas direcciones y unidades tales como la
Facultad de Educacion, Direccion de género,
Direccién de biblioteca, y Ediciones UCSC.
Quienes se organizaron para dar vida a dos
procesos. Primero las convocatorias para la
escritura de los relatos con tematicas de género
en el marco de las fechas conmemorativas
de 25 de noviembre 2024 y 2025 a cargo de la
Direccién de Género y la Facultad de Educacion
respectivamente y el 8 de marzo 2026, y que luego
se sistematizaron a través de esta compilacion
de 35 microrrelatos que reunen ‘las voces del
estudiantado, profesorado, y el funcionariado
administrativo y de servicio.

Las multiples voces que forman parte de esta
compilacion, nos advierten que existe una
necesidad de escribir respecto a la violencia
de género, desde los distintos espacios, y que
la literatura es un recurso que nos conduce a
reflexionar que la tarea no esta concluida.

Les invitamos a leer esta primera version de este
libro “Entre noviembre y marzo: la palabra en
marcha” Relatos que evocan sociedades libres de
violencia de género.

Dra. Andrea Garrido Rivera.
Facultad de Educacion.
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Esta es una obra de valor formativo, social
y cultural. Este libro de microcuentos
articula diversas voces narrativas que abordan
la problematica de la violencia de género desde
multiples enfoques —emocionales, historicos,
comunitarios y educativos— contribuyendo a la
construccién de una conciencia critica en torno

a las desigualdades estructurales que atraviesan
nuestras sociedades.

La obra destaca por su capacidad de transformar
experiencias complejas en relatos accesibles
y reflexivos, promoviendo la empatia,
el cuestionamiento de estereotipos y el
fortalecimiento de una cultura de respeto e
igualdad. Cada microcuento funciona no solo
como pieza literaria independiente, sino también
como recurso pedagdgico que invita al dialogo
interdisciplinario en dambitos como estudios de
género, sociologia, educacion y psicologia.

Desde el enfoque de la biblioteca académica, este
libro se considera un'material pertinente para:

« Apoyar procesos de formacién integral,
fomentando valores de equidad, inclusién y
convivencia pacifica.

»  Fortalecer la alfabetizacion critica,
permitiendo analizar discursos,
representaciones y narrativas en torno al
género.

e Promover la investigacién y el debate
académico, al ofrecer casos y situaciones
que pueden ser abordados -desde distintas
metodologias.

» Respaldar programas institucionales de
prevencion y sensibilizacién frente a la
violencia de género.

La narrativa, diversa en estilos y contextos,
ofrece representaciones que visibilizan tanto
las manifestaciones explicitas como las formas
sutiles de violencia, asi como también las
estrategias de solidaridad y transformacion
social. En este sentido, la obra no se limita
a denunciar, sino que propone imaginarios
posibles de sociedades mas justas y libres de
violencia.

En conclusion, Relatos que evocan sociedades
libres de violencia de género, constituye un
aporte significativo al acervo bibliografico
orientado a la formacién de estudiantes con una
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actitud criticay Comprometida. Su incorporacion
en colecciones académicas fortalece el
compromiso institucional con la equidad de
género y la promocién de entornos educativos
seguros, inclusivos y respetuosos.

Direccion de Bibliotecas UCSC

Este libro abre un espacio necesario y pertinente
en nuestra universidad para visibilizar una
problematica que atraviesa épocas, clases y
edades. La violencia de género esta tan instalada
en nuestra sociedad, que por mucho tiempo
fue normalizada, en ocasiones, cometiendo la
injusticia de culpar a sus victimas, o justificar a
los victimarios.

Las politicas de género que se han desarrollado
en nuestro pais desde la década del noventa
han contribuido a poner en el tema en la agenda
nacional, por lo que, en su gran mayoria, las
nuevas generaciones pueden identificar como
un problema y un delito, situaciones que sus
abuelos y abuelas normalizaron en su época.

Los relatos que me correspondio leer y evaluar,
comunican un universo posible, como lo es la
literatura, pero tristemente reconocible en plazas,

calles, micros, hogares; en el espacio privado y en
el espacio publico; sin embargo, me comunican
esperanza, porque veo personajes y, a través
de ellos, autores y autoras, que resisten, que
visibilizan, que se atreven a poner en palabras la
fragilidad de la existencia, la vulnerabilidad y el
dolor.

Instancias como esta  deberian, pienso yo,
volverse costumbre, pues contribuyen a
construir comunidades saludables. Cuando
la literatura se vuelve un medio que devela
nuestros dolores, conformamos un didlogo entre
un yo que se'muestra con valentia y un/a otro/a
que puede reflejarse en la experiencia. Muchas
veces la literatura comunica el mensaje “no estas
solo/a”. Creo que este es el caso de los relatos del
presente volumen.

Yenny Ariz Castillo, Académica Departamento
Ciencias del Lenguaje y Literatura. Facultad
de Educacion. UCSC (Jurado)

Este libro reine una seleccion de microcuentos
que constituyen actos de palabra y de memoria.
En ellos, distintas voces narran experiencias
atravesadas por la conciencia género, el cuidado,
la violencia, la resistencia y la busqueda de
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dignidad, desde registros literarios intimos,
simbolicos y poéticos. Les relatos contienen
vivencias que interpelan, emocionan y convocan
a la reflexion colectiva, revelando cémo la
representacion de lo personal, del espacio intimo,
es también un territorio de lucha. Al nombrar lo
silenciado, estas escrituras trascienden el ambito
de la mera denuncia para instalarse como actos
reflexivos y sanadores. La palabra visibiliza lo
oculto y reafirma la vida como el valor mas alto.
La lectura de estos breves trabajos promueve el
respeto, la empatia, laigualdad y la defensa de los
derechos humanos, proyectando una comunidad
universitaria mas consciente y comprometida.
Este libro reafirma el rol de la universidad como
espaciodereflexion éticay transformacion social.
Con esta iniciativa, la Universidad Catdlica de la
Santisima Concepcion busca articular creacion,
reflexion y compromiso, entendiendo la escritura
como una herramienta pedagogica y simbolica
para avanzar hacia una sociedad mas justa.

Dr. Gerson Mora Cid (Jurado)

Sofiar no es un gesto ingenuo. En contextos
atravesados por la violencia, sofiar es un acto
urgente y necesario. Imaginar una sociedad
libre de violencias de género implica atreverse a

cuestionar aquello que, durante mucho tiempo,
se ha presentado como normal, inevitable o
privado. Implica nombrar lo que duele, visibilizar
lo que ha sido silenciado y abrir caminos hacia
otras formas posibles de convivir, relacionarnos
y cuidarnos entre todas y todos.

Este libro nace de esanecesidad. De la conviccion
de quela palabranosolo describelarealidad, sino
que también tiene la capacidad de transformarla.
Los microcuentos que aqui se-reunen surgen
desde voces diversas —estudiantes, académicas,
funcionarias y funcionarios— que, a través de la
escritura, dan forma a experiencias marcadas por
el miedo, la desigualdad, el control, el silencio
y la pérdida, pero también por la entereza, la
solidaridad, la esperanza y el deseo profundo de
cambio.

Cada relato es una puerta abierta. Algunas
conducen a memorias dolorosas que evidencian
como la violencia de género se cuela en la vida
cotidiana, en los vinculos afectivos y en los
espacios educativos y laborales. Otras abren
paso a la posibilidad de romper ciclos, de alzar
la voz, de acompaniar y de sanar colectivamente.

En su conjunto, estos textos nos recuerdan
que la violencia de género no es un problema
individual ni aislado, sino una realidad
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estructural que atraviesa historias personales
y generaciones completas; y que, del mismo
modo, su erradicacion solo es posible como una
construccion colectiva, sostenida y consciente.

En el marco del 25 de noviembre, Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia
contra las Mujeres del afio 2024, se realizd el
llamado a participar del concurso “Relatos que
evocan sociedades libres de violencia de género”
que hoy forma parte de la materializacién de
este libro, el cual se inscribe como un ejercicio
de memoria y de responsabilidad ética. Memoria
para no olvidar a quienes han sido silenciadas,
danadas o arrebatadas. Responsabilidad para
seguir promoviendo el respeto irrestricto a la
dignidad humana y avanzar hacia comunidades
donde el cuidado, la justicia y el buen trato sean
principios fundamentales de la convivencia.

La Direccién de Género, al impulsar este
concurso, reafirma su compromiso con una
formacién integral que reconoce a las personas
en toda .su dignidad y complejidad. Desde
una perspectiva universitaria, la escritura se
convierte aqui en una herramienta formativa
y transformadora; un espacio para reflexionar

criticamente, sensibilizar, educar y contribuir al
bien comun. Porque narrar también es una forma
de acompafiar, de reparar y de construir sentido
colectivo.

Que este libro sea leido como una invitacion: a
escuchar con atencién, a dejarnos interpelar,
a incomodarnos cuando sea necesario y a
revisar nuestras propias practicas, creencias y
responsabilidades. En el contexto universitario,
estas paginas nos recuerdan que“educar no es
solo transmitir conocimientos disciplinares,
sino también formar personas integrales,
comprometidas con los derechos humanos, la
equidad, el respeto y la vida libre de violencias.

Sonar una sociedad libre de violencias de género
es parte de la tarea formativa que asumimos
como comunidad univérsitaria. Leer, escribir y
reflexionar a partir de estos relatos es también
un acto de compromiso con ese horizonte
compartido: el de una sociedad mads justa,
solidaria y profundamente humana, orientada al
bien comun

Direccion de Género, Universidad Catdlica de
la Santisima Concepcion
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Benjamin Gaete, Estudiante Pedagogia en Educacion Media en Inglés

Han pasado yamas de diez afios desde que te fuiste. Los tiempos han cambiado desde entonces. A tu
jardin le cost6 volver a brotar; hasta la ultima manzanilla se marchitd, y tus ciruelos se han negado
adarnos fruto. Tus abejas volaron sin rumbo, desorientadas, buscando el camino en el cielo donde estds
tu. Creo que todos te extrafiamos aun.

Aveces me pregunto por qué te llamabas Alicia, si no viviste en un pais de maravillas, sino de realidades.
Una realidad donde te obligaron a casarte con alguien que no amabas, donde fuiste juzgada por realizar
el trabajo que “le corresponde” al hombre de la casa; una realidad en la que la mujer perdia valor con cada
afio que pasaba, una realidad que te rompia el corazon solo por llevar el pelo corto y no usar maquillaje.
Pero ssabes? Hoy ya no es tan asi. La vecina de enfrente decidio no casarse y viajar por el pais con su
propio emprendimiento. Mi mama decidié terminar sus estudios para trabajar en lo que siempre sofio.
Una de mis comparfieras de trabajo estd por cumplir setenta afios y sigue siendo valorada por su aporte
y dedicacion en la empresa. La hija de la vecina decidié usar el pelo corto, igual que td, porque asi no le
molesta cuando juega futbol. Sé que te hubiera encantado ver todo esto con tus propios ojos.

El tiempo pasa cada vez mas rapido, y como me gustaria tenerte aqui una vez mas, para mostrarte este
nuevo mundo, esta nueva sociedad que estamos construyendo. La gente se estd educando, gracias a
todas las que han alzado y siguen alzando sus voces. No te digo que sea perfecto; aun estamos en el
proceso.

Quiero que tu historia siga contdndose para continuar inspirando, que tu rostro aparezca en algin
museo de arte y que tu nombre se convierta en el de alguna piedra preciosa, porque tu gracia se parecia
ala de una Mujer valiente, que hacia que el dia pareciera de veintiocho horas; mujer fuerte, que cargaba
sus canastas llenas de cosas para hacer el pan de cada dia; mujer talentosa, que, con la suavidad de sus
manos, hacia que toda receta de un chef profesional se quedara pequefia; mujer amable y de corazén
puro. Aunque quebraron tu espiritu, eras capaz de surgir de las cenizas como el fénix. Mujer, mujer Alicia.
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Constanza Sanzana, Estudiante Instituto Tecnoldgico

abia una vez en un pueblo, los habitantes habian creado una comunidad ejemplar, donde la

dignidad de cada persona era el centro de todas sus acciones. Todo comenzo cuando un grupo
de jovenes, cansados de las injusticias y los abusos, decidié tomar accién para cambiar la realidad de
su entorno. Sofiaban con un lugar libre de violencia de género, donde cada individuo fuera tratado
con respeto y dignidad, sin importar su género u orientacion.

Estos jovenes, inspirados por valores de justicia e inclusién, comenzaron a reunir a personas de todas
las edades para discutir como querian vivir. Establecieron como principio que en su pueblo no habria
lugar para el abuso ni la discriminacion. Los lideres del pueblo escucharon sus ideas y apoyaron sus
propuestas, comprometidos en fomentar un ambiente donde cada persona pudiera sentirse segura y
respetada.

Para alcanzar este ideal, la comunidad adopté diversas practicas que fortalecian los lazos entre
sus miembros. Se crearon talleres en los que hombres y mujeres compartian sus experiencias y se
educaban mutuamente sobre la importancia de reconocer y respetar las diferencias. Estos talleres
promovian la empatia y ensefiaban a identificar y erradicar actitudes violentas.

En el pueblo, las escuelas también jugaron un papel fundamental. Los maestros implementaron
programas de educacion emocional, donde los nifios aprendian desde pequefios sobre el respeto
mutuo y la resolucion pacifica de conflictos. A través de actividades creativas, los estudiantes
comprendian el valor de la igualdad y aprendian a expresar sus emociones de manera saludable. Los
jovenes se convertian en agentes de cambio, recordando a sus familias y amigos la importancia de una ,
comunicacion respetuosa.

Con el tiempo, estas iniciativas transformaron completamente la convivencia en el pueblo. No solo se
erradico la violencia de género, sino que también florecieron relaciones saludables y de apoyo mutuo.
Las personas comenzaron a expresar sus opiniones sin miedo, sabiendo que serian escuchadas y
valoradas. Ademads, se implementaron politicas de igualdad en el trabajo, asegurando que tanto
hombres como mujeres tuvieran las mismas oportunidades y recibieran un trato justo.
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Uno de los habitantes mds antiguos, don Manuel, observaba estos cambios con alegria y emocion.
Recordaba como en su juventud habia sido comun que las mujeres no pudieran expresar sus opiniones
y cémo muchas personas sufrian en silencio debido a los prejuicios y la violencia. Ahora, veia con
orgullo como las nuevas generaciones habian producido este cambio en un lugar donde todos se
trataban como iguales.

Una noche, en la plaza central del pueblo, se organizé una celebracién. Hombres y mujeres de todas
las edades bailaban y cantaban juntos. En medio de la musica y la alegria, se recordd una promesa:
seguir trabajando para que ninguna persona, en ningun lugar, volviera a sufrir a causa de su género o
cualquier otra diferencia.

Y CUENTO GANADOR | :

"Un smeme de Likertad”
Martina Mella, Estudiante Derecho

Una noche deje de usar las llaves en los nudillos. No envié un “llegué bien” a mi amiga, ni mi ubicacién
en tiempo real. Me atrevi a salir con falda, sin miedo al anochecer. Ya no sentia temor ni ansiedad
en cada esquina que recorria, no avisé que ropa llevaba “por si no volvia a casa”. Dejé de apresurar
el paso cuando alguien caminaba cerca, no planeé rutas de escape o qué gritar en caso de peligro.
Finalmente, todo estaba en paz.

Pero entonces, desperté.

El suefio se desvanecio lentamente, llevando esa calma con €l, y ahi, en mi cama, sequé mis lagrimas.
Me repeti una vez mas: “No fue tu culpa. Yo te creo”.
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Oskar Pardo, Estudiante Instituto Tecnoldgico

Maria observaba su reflejo cada mafiana, pero hoy era diferente. En el espejo no solo veia su rostro,
sino los rostros de todas las mujeres que la precedieron: su madre, su abuela, sus tias. Cada una habia
cargado su propia historia de silencios.

“Ya no mas”, susurrd, mientras recordaba la ultima vez que su compafiera de trabajo llegé con lentes
oscuros en pleno invierno. El mismo dia que decidi6 crear el grupo de apoyo en la universidad.

Ahora, seis meses después, se reunian cada jueves. Eran doce mujeres compartiendo experiencias,
construyendo redes, transformando el miedo en fortaleza. No solo hablaban de dolor; también de
suenos, de logros, de futuros brillantes.

El espejo ya no mostraba silencios. Reflejaba voces que se alzaban, manos que se entrelazaban,
historias que se reescribian. Maria sonrid. En su reflejo vio a la proxima generacion: su sobrina, las
hijas de sus amigas, todas las nifias que crecerian sabiendo que merecian respeto, amor y libertad.

Porque la verdadera transformacion comienza cuando nos atrevemos a mirar nuestro reflejo y
decidimos cambiar la historia.
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"Celnbar”
Benjamin Suazo, Estudiante Pedagogia en Matemadticas

Siendo un dia agotador, lleno de descargas, llamadas y trabajo, es hora de irme a descansar donde
pueda ver todo. Las llamadas que recibi hoy son de un hombre con aparente voz de querer hacer algo
con mi duefia, siempre que llama ella me aleja, me tira contra la pared y se quiebra y cada vez mas me
quiebro yo, mi cara estd trizada de tanto malestar de quien me sostiene en una mano que cada vez que
marca ese teléfono, tiembla. Estoy cansado de tener que recibir llamadas todos los dias, sobre todo
cuando llaman mucho, jtanto pido? Solo quiero paz y tranquilidad, no quiero tener que pasar mas
noches en el suelo de donde me dejan.

Al tener que estar yendo de un lado a otro, a veces enfoco mi vista a un hombre extrafio, su cara me es
familiar, como si estuviera guardada en mi memoria. Es un rostro que ha estado cerca de mi, donde
cada vez que parpadeaba, parecia que la tormenta fuera el fin de una era, pero no logro recordar todo.
Sé que mi fin estd cerca, cada vez que llamo al 133 siento un destello de esperanza al final del tunel,
donde ya cada vez que me sostengan no tiemble, aunque sea breve.

Al dia de hoy, solo y ahora, presencio cémo las manos que me tocaban, estan rojas, la oreja que es
donde me apoyan, lo acompafian manchas moradas y negras, y a la vez soy la fuente de denuncias
mas grande del mundo, soy un medio para pedir ayuda, pero nunca puedo hablar por mi mismo, estoy
condenado a callar, lastima de que quien me sostenia, me dejo caer para siempre, en un suelo donde
vi por ultima vez, la luz apagada y tenebrosa de aquel que sigue en mi memoria.
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"Cenbe de Luz"
Sebastian Cuevas, Estudiante Instituto Tecnoldgico

Clara crecio en un hogar donde el silencio era ley. Las palabras se reducian a susurros y las miradas
evitaban confrontarse con el miedo. Su madre siempre tuvo los ojos tristes, y Clara aprendio a leer en
ellos un dolor profundo, que se reflejaba como una sombra en cada rincén de la casa.

Cuando ingreso a la universidad, Clara encontré un espacio distinto: amigas que no temian expresar
su voz, compafieros que mostraban respeto sin doblez. Fue alli, en una charla sobre violencia de
género, donde entendiod que sus silencios no eran normales, que la dignidad se vive en libertad, y que
su madre, y muchas como ella, merecian una vida libre de sombras.

Una noche, decidié hablar con su madre. La roded de palabras célidas y le tendié la mano.

“No estds sola”, le dijo. Con el tiempo, su madre acepté apoyo y juntas lograron construir una vida
nueva. En ese circulo de luz, el silencio ya no tenia cabida. Clara entendio entonces que una sociedad
sin violencia de género no se construye en el vacio, si no en la unién de voces que, como la suya, se
atreven a romper el ciclo.
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"Cuamde quieras salir me avisas”
Juan Pablo Peiia, Estudiante Educacién Media en Inglés

Me juré suplicando que no me pusiera a llorar, que no iba a pasar otra vez. Que era el enojo y el mal
dia, y que igual se habia sentido mal de que le levantara la voz.

Al menos nunca me ha pegado, pensé. Tengo una amiga a la que su pareja le rompio el labio. A mi
nunca me pusieron un dedo encima, nunca. Al o mucho me ha agarrado la mufieca con fuerza.

&Y por qué estoy encerrada en el bafio, entonces? ;Por qué es tanta, pero tanta la angustia? No tengo
a quien llamar sin quedar en vergiienza; decirle de nuevo a mi mama que me equivoqué, que estos 3
afios se van a la basura, que no era una buena persona, y que iba a tener que darme otro tiempo para
mi sola. El imaginarme su cara de decepcidn, creyendo saber que estaba en lo correcto hace que se
me revuelva el estomago.

Coémo le explico a mis amigos que también tenian razén; que le gustaba dejarme en ridiculo y que
eso no era buena sefial. Dios, como le digo a cualquier persona sabiendo que luego va a saber otra
persona, y otra mas, y muchas mas ...

No logro seguir pensando; estd tocando la puerta.

Preferiria que me gritara de frente a tener que estar aqui escondida. Y aun asi no me atrevo a salir. Qué
raro, si jamas me ha puesto un dedo encima.

Trato de calmarme, pero la angustia me estd ahogando. Quiero dejar de llorar porque tampoco quiero
que le baje la culpa o que se preocupe demasiado. Si sigo asi ademds voy a terminar haciéndome
heridas donde me estoy enterrando las ufias.

“Ya oh, te dejo tranquila, para que te sientas mejor”.

Me muestra consideracion; me alegra saber que se arrepiente. Es normal; nunca me ha puesto un dedo
encima, aunque todavia me da miedo abrir la puerta.

“Cuando quieras salir me avisas”, me dice, aunque no le contesto. No sé si puedo permitirme seguir
diciendo que sé quién es.
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Karen Pinto, Estudiante Postitulo

Mario estaba furioso, miraba por la ventana inquieto, mientras esperaba a Noemi. Ella era su esposa
hace dos anos, se habian enamorado en la universidad cuando cursaban el ultimo afio de sus carreras.
Siempre se habian llevado bastante bien, pero hace un afio las cosas habian cambiado drasticamente.
Ya no solian hacer cosas divertidas y, ademds, Mario ya no sonreia como antes, siempre estaba de mal
humor y casi nunca prestaba atencién a Noemi, sélo le dirigia la palabra para temas domésticos o para
hacerle criticas sobre la mayoria de las cosas.

Noemli, quien estaba en su dormitorio, frente a su gran espejo, se esmeraba para verse linda y lucir
radiante. A pesar de que solo tenia 27 afos, se sentia vieja y cansada, esto se debia a que estaba
viviendo bajo mucho estrés, ya que habia perdido su empleo y no conseguia que la llamaran en meses.
Habia subido de peso, a causa de la ansiedad y aparte de eso, todo el mundo le preguntaba cuando
quedaria embarazada. Ella no queria tener hijos ahora, sélo queria consolidarse como profesional y
queria a ayudar en los gastos del hogar. Se disponia a colocarse labial, cuando su marido le grito:

iNoemi, si no estas lista, me iré solo! ;Puedes apurarte por favor? jLlegaremos tarde!
Ya voy Mario, s6lo me falta pintarme los labios...

En ese momento, Mario entré como un reldmpago en la habitacion:

¢Se puede saber por qué te has puesto esa falda tan corta?

Los ojos de Mario parecian salirse de sus cuencas.

Mario, yo ...

Es enserio, Noemi, ya no eres una colegiala. Quiero que te vistas como una mujer decente, no como
una cualquiera. ;Crees que mis amigos no hablardn mal de ti y de mi? jNo tienes vergilienza, ya me
tienes harto! {Mira cuanto maquillaje te pusiste!

RELATOS QUE CONSTRUYEN SOCIEDADES LIBRES DE VIOLENCIA DE GENERO



Es que yo no estoy para esto... jMe avergiienzas, ademas esa blusa apenas te entra con lo gorda que
estas!

Mario, no te permito...

¢No me permites qué? ;Qué le diga a mi esposa como debe vestirse? La verdad es que siempre has
sido una coqueta y te gusta acaparar miradas. Per o de verdad ahora te pasaste de la raya, jno sélo te
veran, ademas se reiran de ti!

En ese momento Mario se retird de la habitacion dando un portazo. Noemi se mird al espejo y
comprendio lo que sucedia. No era la falda el problema, no era su gordura, no era su cesantia, no eran
muchas cosas. Solo algo no estaba bien y era que habia dejado de amarse a si misma.

Mientras oia como Mario, encendia su auto mévil, para dejarla nuevamente sola. Ella se quitd su
argolla de casada. Hizo su maleta, guardo todo lo necesario para estar mucho tiempo fuera. Tomo su
teléfono para hacer una llamada:

Alé, mamad ...si soy yo. Prepara mi cuarto vuelvo a casa. Si ya te contaré los detalles ...yo también te amo,
mama.
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Tomas Sanchez, Estudiante Postitulo

Se levant6é como a las 05:30 a.m. Después de ducharse, se vistio en silencio para no molestar a su
esposo. Se dirigi6 a la cocina y preparé el desayuno para él y para sus hijos. Una vez que él bajoé a
desayunar, ella fue a vestir a los nifios para ir a la escuela. Después de darles desayuno, los fue a dejar
al colegio. De vuelta, empezoé con el aseo del dormitorio, los bafios y el living-comedor.

A eso de las 10:30, echo las primeras cargas de ropa y empezo a preparar el almuerzo. Mientras se
terminaban de cocer los alimentos, llevo la ropa al patio para tender lo lavado. Cuando le dieron las
13:30, dejo de zurcir y pegar botones, y se apresuro para retirar a los nifios del colegio. De vuelta en
la casa, les dio el almuerzo. Una vez que terminaron de almorzar, los nifios se fueron a su pieza y ella
aprovech¢ de ordenar la cocina y preparar el comedor para que los chicos hicieran su tarea.

La tarde se le fue rapido supervisando las guias, tomando lecciones y archivando hojas. Una vez que
finaliz¢ el horario de estudio, les preparo la once y después aprovecho de jugar con ellos, hasta que
lleg6 1a hora del bafio. Estaba acabando el secado de pelo cuando escuchd llegar a su marido. Acosté
a sus hijos y bajo presurosa a servirle la cena.

Mientras el hombre comia, subié a secar el bafio de los nifios y paso a leerles un cuento para sellar las
buenas noches. Concluida la comida el marido encendio la television, mientras ella planchaba la ropa
que la familia iba a ocupar al otro dia. Una vez que termino el planchado, se allegé a él para saber como
le habia ido. Este respondio con un rezongo y como vio que ella se acomodaba en el sofd, el esposo le
dirigi¢ la frase mas amable del dia:

- Feliz, ti, que mafiana no tienes que ir a trabajar.
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"L Cajov Aot erv Concepcion”
Raul Aguilera-Eguia, Jefe Departamento de Salud Publica, Facultad de Medicina

Durante siglos, una caja habia permanecido cerrada en la Plaza de la Independencia, en el corazon de
Concepcidn. Los antiguos decian que en su interior yacian todos los males del mundo, pero también
la esperanza. Por temor a desatar sufrimientos mayores, nadie se atrevia a abrirla. Sin embargo, fuera
de la caja, la violencia persistia: desigualdad, abuso y silencios que pesaban como cadenas invisibles.

Un dia, Alba, una estudiante de la Universidad Catolica de la Santisima Concepcién, decidié enfrentar
aquello que todos evitaban. “Es hora de abrir la caja y descubrir lo que realmente contiene”, se dijo
mientras el viento del rio Biobio agitaba sus pensamientos. Con el corazon latiendo fuerte, giré la llave
oxidada. La tapa se abri6 con un crujido largo, y de la caja emergio un viento oscuro que se disperso
rapidamente. Con él, surgieron gritos de injusticia, palabras de odio y las cicatrices de violencias
silenciadas.

Los males se esparcieron por la ciudad como si siempre hubieran estado alli, en cada calle, en cada
susurro no dicho. Pero Alba no retrocedio. Al fondo de la caja, algo mas brillaba tenuemente: una
pequefia luz dorada, que palpitaba con suavidad. Alba la tomo entre sus manos y sintié su calidez. Era
la esperanza, no como un mero consuelo, si no como una chispa de transformacion.

Con la luz en sus manos, Alba camino por Concepcion. Visitod los lugares oscuros donde el miedo
habia echado raices y encendié ldmparas con la llama de la esperanza. Donde antes reinaban los
silencios, surgieron voces que exigian justicia. Donde se levantaban muros de indiferencia, manos
entrelazadas los derribaron con valentia.

La caja nunca volvio a cerrarse. Permanecio abierta en la plaza, un recordatorio de que los males
no deben ser ignorados, si no enfrentados con coraje y verdad. Y asi, cada vez que alguien veia una
luz encendida en la ciudad, recordaba que la esperanza sigue viva, que la lucha por la igualdad y la
dignidad humana es un esfuerzo colectivo que nunca cesa.

En esta nueva Concepcidn, los habitantes se unieron para educar, prevenir y sanar las heridas de la
violencia. La violencia de género no encontr¢é lugar. La igualdad, la justicia y el respeto florecieron,
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iluminados por cada ldmpara encendida por Alba y quienes la siguieron.

Concepcién se convirtié en un faro de esperanza, mostrando que, cuando una comunidad se
compromete con la verdad y la solidaridad, la luz puede transformar incluso los rincones mas oscuros.

umeg.wM WW/{’W”

Laura Zarate, Estudiante Psicologia

Habia una nifia que, cada vez que sentia miedo o tristeza, guardaba sus palabras en una cajita dorada.

La cajita estaba tan llena que casi no podia cerrarse. Un dia, caminando por el parque, encontro a
otras niflas con cajitas de colores, eran de tantos colores, que uniéndolas se hacia un gran arcoiris,
también llenas de palabras que nunca decian.

“Qué pasaria si las soltamos?” preguntd una de ellas. Asi que, con un poco de valentia, todas abrieron
sus cajitas y, entre risas, dejaron que las palabras volaran. Desde ese momento, cada una supo que no
estaba solay que, juntas, podian decir lo que quisieran y ser felices, sin tener que guardar sus palabras
nunca mas.
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"Las wnién hace la fmervza)”
Constanza Neira, Estudiante de Pedagogia Media en Lenguaje y Comunicacion

Observaba cémo la sangre emanaba de su cuerpo, jacaso merecia esto?...

“Recuerdo cuando todo comenzd, me sentia como en una nube, que irénico como acab¢é siendo mi
mayor tormento. Dos salidas inocentes, la magia de la primavera hizo lo suyo, me hizo creer que él
también me queria y quizds, en un futuro, algo mas alld.

Cai rendida, me dejé querer. Pero €l solo buscaba a alguien que ocupara el puesto de la soledad en
ese momento. Me di cuenta tarde, yo ya estaba embobada. Mientras tanto, €l ya tenia quién tapara su
vacio, ya estaba asegurado con alguien comiendo de su mano.

Vilas sefiales, me las dijeron, hice oidos sordos, crei que no querian verme feliz. Cuantarazon tuvieron.”

-Vamos a denunciar. - Le tendi mi mano, ella la mird con cierto recelo, quizds no esperaba que
justamente yo fuera la persona que la auxiliara.

“Ya es demasiado tarde para mi, a ti aun te queda vida.”
-svida?

Y desperté, habia caido inconsciente junto a la animita de aquella muchacha que desaparecié sin
razon. Quizas un angel me quiso ayudar...

'“ENTRE NOVIEMBRE Y MARZO: LA PALABRA EN MARCHA"”



"Cicles qme ne vuelven”
Alejandra Llanos, Secretaria Académica Centro de Estudiantes, Facultad de Educacién

Camila observaba a sus tres hijas jugar en el jardin mientras anotaba ideas para su préximo ensayo. El
sol de primavera se filtraba entre los darboles, iluminando su patio y su corazon. A sus 44 afios, la paz era
una conquista reciente, fruto de afios de lucha interna. Aun asi, el pasado seguia vivo en su memoria,
como las cicatrices que nunca desaparecen del todo.

Cuando tenia 19 afios, habia creido que el amor era sacrificio. Diego la envolvid con promesas que, poco
a poco, se convirtieron en insultos, gol pes y control absoluto. Durante seis afios soporté una violencia
que la hizo abandonar sus estudios y la convencié de que sus sueflos no valian nada. ‘s Para qué estudiar
si nunca seras buena?”, le repetia hasta que las palabras fueron mas dolorosas que los pufios.

Salir de esa oscuridad le costo todo el coraje que tenia, pero un dia, gracias auna amiga, conocié a Martin.
El no la presiond ni le exigié olvidar; solo le ofrecié compaiifa y esperanza. Fue Martin quien la animé a
inscribirse de nuevo en la universidad, quien la llevé de la mano cuando el miedo a fallar amenazaba con
detenerla. Ahora, estudiando Pedagogia, recuperaba los suefios que Diego habia intentado arrancarle.

“El amor nunca duele”, les decia Camila a sus hijas, con voz firme pero llena de ternura. “Si alguna vez
alguien intenta hacerles dafio, pueden decirmelo. No tienen que soportar nada solas.” Sabia que esas
conversaciones eran vitales; asi se rompian los ciclos antes de que comenzaran.

Cada dia era una victoria: no solo habia dejado atrds la violencia, sino que habia evitado que su sombra
cayera sobre sus hijas. Al mirarlas, veia el futuro que ella misma habia recuperado.

Las nifias corrieron hacia ella, interrumpiendo su escritura con risas y abrazos.
—Mama, ven a jugar —dijo Martina, mientras Emilia la jalaba del brazo.
Camila cerr6 su cuaderno y sonrio.

—Ahorasitengo tiempo —respondio, con la serenidad de quien al fin se ha reencontrado consigo misma.

RELATOS QUE EVOCAN SOCIEDADES LIBRES DE VIOLENCIA DE GENERO



"Lag pPatabtay Que Constumyen”
Oskar Pardo, Estudiante Instituto Tecnoldgico

Daniela caminaba por el parque, con la mirada fija en el suelo. Las palabras de su madre resonaban en
su mente: “La violencia siempre esconde un miedo, una inseguridad. La verdadera fuerza estd en el
amor y el respeto”.

Hacia poco que habia comenzado a asistir a un taller de escritura para mujeres. Era una iniciativa
de la universidad, un espacio donde se fomentaba la expresién libre y la reflexion sobre temas de
género. Al principio, Daniela dudaba, pero la invitacion de su profesora, quien compartia su historia de
superacion, la animé a participar.

En el taller, cada semana, las mujeres compartian relatos, poemas, reflexiones. Algunos eran crudos,
otros esperanzadores. Pero todos tenian algo en comun: un anhelo de cambio, de construir un mundo
donde las palabras fueran constructivas, no destructivas.

La primera vez que Daniela leyo su texto, temblaba. Habld de su madre, de cémo habia vivido afios
de violencia, y de como, al final, encontrd la fuerza para salir. “El silencio no protege, solo perpetua’,
concluy¢ su relato. El aplauso que recibié no fue por la escritura, sino por su valentia.

Ese dia, conocié a Lucia, una compariera del taller. Lucia tenia una mirada desafiante, pero detras se
podia ver el dolor. Con el tiempo, se hicieron cercanas. Compartieron historias, risas y lagrimas. Lucia
le confesd que su pareja la controlaba, la aislaba del mundo. Daniela le ofrecié su mano, su oido, su
apoyo.

“Necesitas hablar, Lucia. No estas sola”, le dijo Daniela una tarde. Y asi, Lucia comenzé a abrirse, a
compartir lo que habia guardado dentro por tanto tiempo.

La escritura se convirtié en su refugio. En cada sesion, Lucia encontraba palabras para describir lo
indescriptible. El taller no solo era un espacio de creacién literaria, sino de sanacion. Las mujeres se
convertian en guardianas de historias, en creadoras de un nuevo lenguaje donde la violencia no tenia
cabida.
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Un dia, Lucia tomo una decision. Con el apoyo del grupo, denuncio a su agresor. No fue fécil, el proceso
fue largo y doloroso, pero no estaba sola. Daniela la acompaiié a cada audiencia, cada sesién con la
psicologa. El grupo de mujeres se convirtio en una red de apoyo inquebrantable.

Finalmente, Lucia se liberd. No solo de la violencia fisica, sino de la emocional, de la dependencia. Y en
su primera exposicion de arte, donde las palabras de su relato se transformaban en imagenes, escribié:
“La violencia es la ausencia de amor. Construimos con amor, con palabras que sanan y fortalecen”.

Daniela mir6 a Lucia, sus ojos brillaban de orgullo y esperanza. Sabia que el camino no terminaba ahi,
que la lucha por una sociedad libre de violencia de género seguia. Pero también sabia que cada relato
compartido, cada palabra escrita, era un ladrillo en la construccién de ese futuro.

Y asi, en ese parque, Daniela levanto la vista. El sol brillaba, y en su mente, las palabras de su madre se
transformaban en una promesa: “Construimos con amor, con palabras que sanan y fortalecen”
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Ignacio Contreras, Alumni

Hoy era un dia como cualquier otro, solo pensé que nunca llegaria, o bueno, no tan pronto como lo
esperaba, hasta que vi a mi pequefia salir por la puerta principal. Esta vez, sin su uniforme del colegio,
se dirigia hacialo que seria su nuevo futuro en estos afios. Pero ;como le digo que me preocupa? Que, a
pesar de apoyarla, ;cémo sé que no le pasara algo de camino o que algiin hombre malo querra hacerle
dano? “ Cuidate, mi amor, y llega temprano”, le dije antes de que cerrara la reja, despreocupada, quiza
sin saber que era la ultima vez que la veria asi, antes de verla con su uniforme de enfermera, antes de
decirle lo mucho que la amo.
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Ne e mi endjaas
Gabriela Ferndndez, Estudiante Instituto Tecnoldgico

Estando en la sala de clases de mi universidad aprendi lo que es la disociacion. En sus bafios, conoci
el vacio. Estando en el casino, comprendi que es la repulsion y en sus jardines, observé a las flores ser
pisoteadas, heridas y arrancadas por gente sin piedad.

Esa fue mi realidad hace unos meses.

No sé en qué punto permiti que todo esto pasara. En qué momento me callé, quizds por miedo o por
verglienza, deje que mi mundo se enlodara de lo sucio de las personas.

Decia querer ser mi amigo. Pero siempre fue un monstruo disfrazado de angel.

Su primer acercamiento fue un simple comentario el dia que celebramos el aniversario de la universidad.
—No te hagas la dificil, diviértete, la U es para divertirse.

Siguid con un leve carifio en mi rodilla el dia que teniamos certamen, supuestamente para calmarme, ya
que yo estaba muy nerviosa. Pero todo se torno gris cuando en medio de una clase corri al bafio y no me
percaté de que me seguia. Me empujo a la pared sin darme chance de reaccionar. Sus asquerosas manos
me tocaron haciendo odiar mi cuerpo y su boca me robo la sonrisa dejandome vacia por dentro... Ese
instante cambio mi vida.

Le contd a toda la clase lo facil que fui segtin él. Y mis comparieros no decian nada; incluso su grupo
de amigos se burlaba de mi con gestos obscenos cuando estdbamos en el casino y en mds de alguna
ocasion en el jardin de la U invadian mi espacio con sus perversiones.

Las clases ya no tenian sentido para mi. Solo asistia para no perder mis ramos por inasistencia. Preferia
estudiar en casa. Me alejé de todos por temor a que fueran a hacerme dafio. El robé mi confianza y mi luz.

Un dia una compafiera me habld para ofrecer su ayuda en un ramo que estaba peligrando, tuve miedo y
ellalo noté. Si, sabia que era mujer al igual que yo, pero en este punto no confiaba en nadie.
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—Tranquila, solo quiero ayudar. Sé lo que pasaste y te entiendo; yo vivi algo parecido. No podia creer
que, asi como yo fui abusada, habia muchas mas sufriendo lo mismo.

—Si necesitas ayuda, yo te puedo guiar. Tranquila, tarde o temprano volveras a brillar, si yo logré salir
adelante, tu igual podras.

—La universidad tiene protocolos para casos asi; solo debes hablar y créeme, te apoyaran en todo.
Tomé su mano con mucho temor, pero ese pequefio acto de bondad me devolvio un poco de luz.

En la vida ocurren cosas malas y no entiendes el por qué, pero hoy puedo decir que sali adelante. Sigo
en la carrera que amo y todo gracias a una persona valiente.

Cuento mi historia para llegar a todas las personas que estan siendo violentadas y sienten que no hay
salida, pero si la hay. Habla, porque siempre habra alguien dispuesto a escuchar y ayudar. No estas sola.

“ENTRE NOVIEMBRE Y MARZO: LA PALABRA EN MARCHA"
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Raul Escobar, Académico Instituto Tecnoldgico

Desde pequefia, Emilia aprendio a ser invisible. En una familia numerosa, los dias se le escapaban entre
juegos solitarios y el zumbido de conversaciones ajenas. A la escuela iba sola, regresaba sola y, al final
del aflo, era ella quien recogia sus calificaciones. No recordaba haber visto a ninguno de sus padres
preguntar por sus logros o fracasos; parecian ajenos a sus avances, como si ella fuese solo una sombra
en la casa.

Con el tiempo, Emilia crecio. Ya adolescente, comenzo a notar el olor agrio del alcohol que impregnaba
el aliento de su padre y el silencio cansado de su madre. La economia de la casa dependia de hilos tan
delgados como la paciencia de su madre, que se desgastaba entre amenazas y fiestas para los vecinos,
en las que su padre parecia encontrar la validacion que nunca buscaba en casa.

Al terminar la educacion basica, sin el respaldo de nadie, decidié hacerse camino por si misma.
Trabajé encerando pisos y, mas adelante, aproveché su habilidad con las matemadticas para dar
clases particulares, con el propdsito de aportar en algo al hogar. Con esfuerzo y perseverancia, logré
matricularse en la universidad. Nadie le pregunto si era lo que deseaba, pero ella siguié adelante,
tituldndose y encontrando un trabajo que le permitié sostenerse, aunque no para dejar el hogar. Sentia
que su madre la necesitaba, y esa sensacion la anclaba alli, enfrentdndose sola a las noches en que su
padre, cegado por el alcohol, rompia la calma con sus gritos, amenazas y golpes.

Pero Emilia no se callaba, cada insulto y cada amenaza que él arrojaba, ella lo enfrentaba. En més de
una ocasion interrumpié un golpe destinado a su madre, soportando en su propia piel el odio que él
guardaba bajo esa fachada de buen vecino. Al final, sus esfuerzos lograron proteger a su madre, pero las
heridas internas nunca se desvanecieron.

Afos después, cuando logré formar su propia familia, cada cicatriz le recordaba su fortaleza, y el amor
que les daba a sus hijos era el refugio que ella jamads tuvo. Su esposo, que la admiraba, la miraba a veces
en silencio, notando en su sonrisa un destello de esa amargura que habia aprendido a disimular tan bien.
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Una tarde, mientras veia a sus hijos jugar, Emilia sintié que la historia le dejaba una marca profunda.
Sabia que aun la rodeaban sombras que, silenciosas, se aferraban a sus raices. Con un suspiro y una
lagrima solitaria, se prometio que esas sombras no alcanzarian a sus hijos, pero en su mirada quedé
reflejado el peso de una vida que, a pesar de las heridas, ella habia transformado en amor y valentia.
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Martina Stuardo, Estudiante Educacién Parvularia.

Mi nombre es Florencia, y hoy te narraré la historia.

Mi vida solia ser alegre; Tenia muchos amigos y disfrutaba de hacer distintas actividades. Sentia que
podia alcanzar cualquier suefio e, incluso, que podia tocar las estrellas. Me consideraba una adolescente
llena de vida. Pero de un momento a otro, toda esa felicidad y todos esos suefios se desvanecen.

Todo empezd con pequenas cosas: llamadas insistentes a todas horas, preguntas constantes sobre
dénde estaba y con quién. “Es porque me quiere”, me repetia para tranquilizarme, para no verle el lado
negativo. Poco a poco, sin darme cuenta, fui cambiando mis hdbitos y renunciando a los lugares y
personas que en su momento tanto amaba, solo para evitar sus celos y su ira. Me decia a mi misma que
era normal, que el amor era asi de intenso, que debia entenderlo. Me engafiaba diciéndome que no.

Comencé a ocultar las marcas del dolor tras una mascara de maquillaje. Mis sonrisas eran ahora forzadas,
pero yo me aferraba a la idea de que él cambiaria, de que las peleas y los gritos se transformarian en algo
hermoso, como en las historias de amor que solia leer en los libros de romance.

Una noche, mientras me miraba al espejo, millas de ldgrimas comenzaron a recorrer mi rostro. Vi en mi
reflejo a alguien que ya no lograba reconocer. La fuerza y alegria que una vez me caracterizaron habian
desaparecido, y en su lugar quedaba una version rota y asustada de mi misma. Recordé quién era antes
de caer en manos del lobo del cuento de Caperucita Roja, un lobo que no llevaba dientes afilados ni
garras, si no palabras suaves y promesas vacias.
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“Debihaber denunciado cuando aun podiahacerlo”, pensé enun susurro,ahogada por elarrepentimiento.
Pero estaba enamorada, o al menos eso me decia. ;Qué mas podia hacer? Empecé a romantizar tus
abusos, a justificar tus palabras hirientes, tus golpes, tus manipulaciones. Me convenci de que todo era
mi culpa, de que yo te provocaba, de que, si me esforzaba mas, tal vez todo seria diferente.

Vivia en una carcel invisible, prisionera de mi propio miedo y de la esperanza de un cambio que nunca
llegaria. Me habia perdido por completo, y cuando al fin me di cuenta, ya era demasiado tarde.

Recuerdo haber visto mi cuerpo tirado en el suelo mientras te llevaban esposado y los paramédicos
trataban de reanimarme. Pero ya era demasiado tarde; mi cuerpo ya no responde. Lo tinico que pensaba
en ese momento era: ;Por qué no terminé con esto antes?

Ahora veo mi cuerpo desde lejos, mientras mi alma se aleja.

RELATOS QUE EVOCAN SOCIEDADES LIBRES DE VIOLENCIA DE GENERO
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Saralys Serrano Soto, Coordinadora Area de Informatica, Facultad de Educacién

La maleta era pequefia, vieja y con una rueda rota.

Cuando sali de mi pais, le meti lo justo: una muda de ropa, un par de zapatos y una foto familiar. Pensé
que el resto quedaria atras.

Con los dias, la maleta empez6 a llenarse sola.

Miradas de desconfianza, palabras groseras, burlas por mi acento.

Ojos que miran sin permiso, manos que rozan sin razén, palabras que pesan.
Y esas miradas que me recorren solo por ser una mujer negra,

como si mi piel fuera algo exotico, como si mi cuerpo no me perteneciera.
También guardé una caricia sincera, una mano amiga,

un techo compartido y una sonrisa que me hizo sentir en casa.

A veces pesaba tanto que dolian mis hombros.

Quise vaciarla, pero lo que contenia me recordaba quién era.

No solo lo malo: también mi fortaleza.

Un dia, otra chica me pregunté:

¢Cdémo se sobrevive lejos de casa, cuando el peligro viaja con una?

Abri la maleta.

Saqué paciencia, coraje, amor propio, dolor vuelto fuerza.

Le di un poco de cada cosa.

Desde entonces, la maleta pesa menos,

y aunque sigue rota, brilla por dentro

con la esperanza de un dia vivir sin miedo.
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"Lak Flores de mis jardin”
Catalina Roa Vilches, Estudiante de Educacién Parvularia

iLas flores de mi jardin son hermosas!, preciosas y delicadas, estdn bien cuidadas y todas tienen un
color distinto. Mi mama dice que son muy fuertes porque han resistido heladas y ventiscas feroces, y
aun asi se mantienen en pie para alzarse cuando sale el sol en las mafianas. Pero cuando quiero jugar
con ellas, mi mama me dice que no las toque ni las arranque, porque a ellas les duele y las lastima
mucho.

—Eso las pone muy tristes y, como no hablan, no te pueden decir que no lo hagas —me indica mama.
—Pero mama, ;como sabes que se ponen tristes si no lloran o hablan? —pregunté.
—¢Acaso no serd una flor marchita lo mismo que ver a una persona triste? —responde.

Ahora trato a mis flores con delicadeza, no las arranco y las toco suavemente, les canto y les digo lo
hermosas que son con gentileza; cuando quiero darle una a mi mama, les pido permiso al sacarlas.
Mama las pone en su jarron con agua donde les pueda llegar la luz. Ahora, desde que las cuido y las
respeto, han crecido mucho y mi jardin nunca ha estado més bonito.
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Andrea Otdrola Castillo, Educadora de Parvulos, Estudiante Magister en Ciencias dela Educacion

Luesun ave muy hdbil, le gusta volar aras de los rios, le gusta desafiar alos peces que intentan atraparla
logrando esquivarlos. Otras aves le dicen que debe cuidarse de los depredadores que viven en los rios,
pero Lu estd segura de sus capacidades y logra anteponerse a la adversidad. Cuando Lu era un bebé
tuvo que cuidar de sus hermanos ya que su madre fallecid y esto le ayudé a valerse en la vida y resolver
todo lo que se le presenta. Una vez un ave rapaz le dijo que no tenia agallas para cazar su comida, ya que
por ser hembra su cuerpo es pequeno y plumas cortas, que los machos eran cazadores. Pero se acordd
una vez que sumadre le dijo “no debes dudar de lo hermosa que eres, de lo que puedes lograr en la vida
y sialguien le dice que por ser un ave hembra no podrds cazar, abre tus alas, vuela alto y enfocate en tu
objetivo, que las hembras nacemos con un poder magico y que nuestra fuerza viene desde el interior”.
Lu vuela feliz por los aires recordando los consejos de su madre.
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Daniela Soto Arena, Estudiante de Pedagogia en Educacién Diferencial

Y es que no soy el hombre fuerte, simplemente porque me quiebro al ver una flor marchita, y es que
no soy el hombre que rie ante una desdichada que solo cayo ante mi labia por mi fachada, porque sé
lo que es estar desesperada, y es que no soy el hombre que resalta por ser... hombre, el cual divaga en
el horizonte sin preocupaciones pensando en como obtener su goce solo por ser hombre, porque yo
ni siquiera puedo pensar de tantos golpes, y es que no soy él, porque lo que llevo dentro de mi sucio
cabello, mis ojos ojerosos, mi cuerpo cansado y mi alma en pena, es el desgarro de no ser él, porque
todos saben que asi se acabaria mi condena... de ser mujer, en un mundo donde la fortuna es ser hombre
y yo solo estar a su merced. Y no necesito mas palabras, porque llegard él, y entonces solo debo callar y
obedecer, porque -repito- no soy él, soy “solo” una mujer.

-

Yk MENCION ESPECIAL
L hwisible”

Denisse Fritz Gonzdlez, Auxiliar de servicio, Facultad de Educacién

Recuerdo haber llegado al hospital, mi bebé estaba por nacer y mi esposo no aparecio, la verdad no me
sorprendio. Cuando le conté que estaba embarazada su reaccion fue golpearme, no era la primera vez
que lo hacia. Ese dia me grit6 ¢no te basta con los 10 hijos que tenemos y ahora tendras otro? Luego me
dejoé con la cara llena de sangre y tirada en el piso inconsciente. Tuve 11 hijos porque él nunca respeté
mi cuerpo, decia que para eso estaba, para complacerlo cuando quisiera. La verdad, mi matrimonio no
fue como lo sofié. Desde el primer mes de casados me golpeaba, llegaba casi todos los dias borracho y
con el tiempo me acostumbré, ya ni siquiera lloraba. Hasta que el dia después de haber tenido a mi hijo
en ese hospital, decidi que las cosas cambiarian por mis hijos, pero no resultaron como lo pensé. Asi
pasaron los afios, hasta que un dia mi esposo murié. En el momento de sepultarlo todos los recuerdos
que pasé con €l volvieron y lloré, no por su muerte, lloré porque nunca supe lo que era sentirme amada
y porque al fin esta historia se cerraba para siempre.

a '“ENTRE NOVIEMBRE Y MARZO: LA PALABRA EN MARCHA"



1] ;i ’! t ﬁ "
Isidora Olivares Sepulveda, Estudiante Pedagogia en Educacién General Bésica

JPor qué sigo con esto? Miro al techo y lo unico que siento es dolor, especialmente en mis brazos,
recuerdo el apretén de sus manos en mis mufiecas, estdn un poco rojas, pero nada muy fuera de lo
normal. Pero mientras mas subes por mis brazos mas amoratados estan.

Me quiero ir, alejarme de él, pero no quiero hacerlo enojar. Lo amo. Pero mi seguridad con él se marchita.

Entrando al liceo veo su silueta, me preparo para nuestro fin, donde ya no sufro, donde la vida y el
corazon ya no duelen. Se acerca con su sonrisa encantadora, pero sus ojos llenos de crueldad, que antes
solia amar ya no me dan seguridad.

Acttio normal gran parte del dia, no me acerco mucho al él, pero mi compafiera Olivia se acerca a mi.
Ella ya sabia lo que en mi vida ocurria. No pregunta, ella sabe lo que me pasa. Solo me mira con tristeza.

Nos juntamos en la plaza como es costumbre al sonar la campana. Le digo que esto ya no puede seguir.
Se vuelve la bestia que conoci. En la plaza mi cuerpo quedé y mis brazos amoratados no eran lo inico
que se encontro.
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Ricardo Gonzilez Méndez, Académico Facultad de Educacion

Con voz tenue pero firme me dice: ;sabes? Ya sé lo que se siente cuando hay mariposas en la guata.
Por un momento, pero a velocidad de rayo, recordé cuando la recibi en mis brazos, recién nacida, con
sus labios enrojecidos y sus ojos tan abiertos; traté de poner cara de no saber qué me decia, mas bien
cara de no querer saber. Tal vez, con 7 afios me mostré que tiene vuelo propio, como sus mariposas
enguatadas. La vida me regala momentos, imdgenes y recuerdos intensos con ella, como éste, los que
atesoro y cuido como alas de mariposa. Luego me dice: El es muy lindo... y sus ojos brillan con la
misma intensidad de su primera mirada y con una sonrisa inigualable. Percibo que mi corazon late
mas pausado que el de ella, pero con sumisma intensidad. Luego agrega: s Sabes? Nos sentamos juntos
en clases y es buenisimo en ajedrez...lo presume, mientras mueve las manos como desenrollando una
madeja invisible, como el reloj imaginario que acelerd el tiempo desde que te tuve en mis brazos por
primera vez y que ha vuelto a saltar y la deja hoy en 11.
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Francisco Manriquez, Estudiante Pedagogia en Educacién General Basica

Si estds leyendo esto... Bienvenido. Siéntate y descubramos la historia de alguien que conoci en un
lugar sombrio y oscuro. Todo comienza en una dimension peor que el infierno, donde la perfeccién
era la unica ley y todo lo diferente era destruido. Alli nacié Valentin Morthazar, un chico callado y
refinado, criado bajo un régimen que ocultaba la realidad. Desde pequefio hacia cosas “de chicas”,
y por ello su familia lo sometio a normas rigidas; crecio sin saber si era hombre o mujer, reprimido,
confundido y vigilado. Aun asi, logré convencer a sus padres de asistir a la escuela. Queria vivir,
conocer gente, entender lo que era tener amigos. En plena adolescencia descubrié sensaciones
nuevas: libertad, alegria... incluso felicidad. Pero también aparecio algo que lo inquietd. Se enamord
de un amigo. “A mi me gustan las mujeres”, repetia, intentando convencerse. Incluso tuvo una novia
perfecta a los ojos de sus padres, pero esa otra sensacion nunca desaparecio. Una noche, en su casa,
estuvo a solas con aquel amigo. Justo cuando sus emociones iban a desbordarse, la puerta se abrio.
Su padre lo observaba con furia. Hubo golpes, sangre... y silencio. Valentin murio sin aliento, y su alma
fue engafiada por un ser que prometia todo lo que nunca tuvo. Asi nacio Seiren, dos mentes en un solo
cuerpo, marcado para siempre por su pecado: la lujuria. Por ello es representado en el Narak, el reino
donde los que no encajan son condenados.
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Joshua Yaikin Almagia, Docente Departamento de Didéctica, Facultad de Educacién

Cuando le dio la bienvenida no se pregunté quién era ;Qué sentido tenia? Solo sabia que necesitaba
esa presencia. Le dio la bienvenida abriendo sus brazos y su mente, rodeando sus pensamientos y
sintiendo cada una de sus emociones. Entonces se sintio reconfortado, no existia la soledad. Después
de pasar un milenio en la fria oscuridad del espacio, la calidez que emanaba de esa persona hizo que
recobrara su humanidad. Todavia se acordaba cuando habia partido. Las palabras frias y duras que
habia pronunciado “el espacio no es para ti, no tienes lo que se requiere, eres débil, debes quedarte
y dejar que nos ocupemos de esto mujer”. Habia visto como se despedia con ojos llorosos y se habia
marchado orgulloso de su propio dnimo. Ahora volvia, devastado, sin saber el significado de su mision,
inseguro del futuro, preocupado del presente. Y entonces la vio, la reconocio, se sintié volviendo a
ese dia de la partida. Pero ella siguié con su bienvenida, aceptando la incertidumbre, abriendo su
corazon. Y vio la fuerza, la compasion, la comprension. Vio el espacio vacio que habia creido dejar y
que la mujer habia mantenido completo con su amor. Vio la verdadera fortaleza.
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Carolina Aparicio Molina, Académica Facultad de Educacion

He escuchado promesas de amor eterno, llantos por no haber logrado exitosamente un certamen,
he escuchado también de otros planes que no puedo explicar acd. Recuerdo con particular dolor el
dia que le dijo que la amaba mds cuando no usaba ropa tan ajustada, que la miraban otros, escuché.
Queria no escuchar, queria pensar en otra cosa, pero ahi estaba yo, con el calor del verano y la ventana
abierta, con ganas de pararme y gritar que eso era amor téxico. De alguna manera que no supe bien
como pasé me paré, me asomé a la ventana y vi que ella se acercaba para decirle “No quiero un amor
condicionado, quiero un amor que me acepte y anime a ser yo misma” Desde ese dia no cierro nunca
mas la ventana.
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Daniela Marin Egafia, Licenciada en Filosofia, Estudiante Programa de Formacién
Pedagdgica, Estudiante Magister en Lingiiistica Aplicada

Lucia repetia en su mente: “25 de noviembre... algo pasa ese dia”. El pensamiento le insistia mientras
tomaba su bicicleta rumbo a la universidad. A dos cuadras, vio a la profe Mechita caminando hacia su
catedra. Pero hoy era diferente: no venia enojada ni triste. Venia oliendo unas flores, sonriéndole al dia
como si nunca hubiera visto un sol tan resplandeciente.

Intrigada, Lucia se acerco.

—¢Como estd, profe?

Por primera vez en mucho tiempo, la profesora respondié con una calma luminosa:
—Estoy viva, Lucia. Después de treinta afios, al fin puedo decir que estoy viva.

La vio alejarse sin entender nada.

Ya en clases, Lucia cont6 lo ocurrido. Sus compafieros la miraron sorprendidos.

—:No lo sabes? —dijeron—. Hoy fue el juicio. Después de treinta afios, por fin hicieron justicia.
Condenaron a cadena perpetua al hombre que mato a la hija de la profe Mechita.

Lucia queddé inmévil. Ahora comprendia por qué ese dia resonaba tanto.

El 25 de noviembre no era solo una fecha: era el dia en que la vida le devolvio a la profe Mechita la
esperanza. Era el dia en que, después de tanta oscuridad, esa mujer pudo volver a decir: “Estoy viva”.
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Gerald Ferniandez Muiioz, Educador de Parvulos, Estudiante Magister en Ciencias de la
Educacion

En un prado lleno de colores vivia Julieta, una nifia curiosa que adoraba explorar la naturaleza
y conversar con los arboles. Cada mafana saludaba a las mariposas, y ellas respondian moviendo
sus alas como pequerios abanicos brillantes. Un dia, Julieta encontré una flor diferente. Era una
rosa violeta con destellos suaves y estaba cerrada, como si guardara un secreto que pesaba en su
interior. Julieta se incliné con ternura y le dijo, con una voz cdlida: —Si necesitas decir algo, yo te
escucho. Estoy aqui contigo. La flor tembld suavemente. Entonces, con una voz pequefiita y llena de
sentimientos, respondio: —A veces me siento triste... y me asusta no saber qué hacer con lo que siento.
No sabia a quién contarselo.

Julieta tomo la flor entre sus manos con cuidado y le dijo: — Cuando algo te preocupa, compartirlo
ayuda. Las palabras hacen que el corazén respire y se sienta mas liviano. La flor se abrié de inmediato
y dejé escapar un resplandor célido que ilumind el prado entero. Pronto, otras flores comenzaron a
brotar, cada una con emociones que querian expresar. Los animales se reunieron y Julieta les recordé:
— Cuidarnos, escucharnos y pedir ayuda hace que todos podamos sentirnos seguros.
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Ignacio Ceballos Barrera, Estudiante Pedagogia Media en Inglés

Las estrellas siempre resplandecen en la oscura noche, y mi madre no era la excepcion.

Siempre la veia con una cara confundida cuando ella me escondia de la oscuridad; segun ella, yo
brillaba de la misma manera como la veia yo.

Un monstruo, el cual no llegaba a ver casi nunca, siempre aparecia en las noches. El gritaba y sonidos
de platos quebrandose se escuchaban desde el primer piso.

Era un miedo recurrente salir de mi habitacion, solo caminaba en escaleras y pasillos infinitos y
sombrios.

Una noche, después de los estruendos, decidi salir a la oscuridad, vi a la bestia cara a cara y decidi
empujarlo con toda mi minuscula fuerza. El rodd y estos dias de oscuridad llegaron a su fin.

Vi su cuerpo fallecer, pero no senti ningin arrepentimiento.

A pesar de querer seguir viendo esa luz que tanto brillaba, ella se iba apagando poco a poco. Porque
al final del dia, soy igual de pecador que ese monstruo, no pude resolver nada sin usar la violencia.

'“ENTRE NOVIEMBRE Y MARZO: LA PALABRA EN MARCHA"



"Lag squnideass gme nvnca vers”

Xiomara Villa Urra, Estudiante Tecnologia Médica

Desde que te conoci, pensé que estaba con el amor de mi vida. Todas mis amigas me decian que
eras alguien ideal para mi; me senti afortunada. Pero, al paso del tiempo comprendi que solo era
una ilusion; la persona de la cual me habia enamorado no se encontraba mas conmigo. Puede que
esté equivocada, pero ;por qué tus caricias, que anhelo de ti, dejan marcas en mi piel? ;por qué tus
palabras de amor siempre llegan después de que el dafo esté hecho? Tu amor me duele; tu amor
siento que me apaga.

Con cada cachetada que me das, recibo un beso tuyo para que olvide lo ocurrido, para que me siga
sintiendo “amada” por ti. Siempre pensé que tus traumas de infancia eran la razén, que sanarias por
mi, pero ya no puedo sostener esa mentira.

Tt sabes que siempre te pedi flores. Anhelaba que aparecieras con un ramo de orquideas y me lo
dieras por amor. Pero, contigo, recibiré mis orquideas, cuando yo muera por tus golpes. Orquideas
baniadas en sangre que no quiero recibir. Hoy denuncio, porque no seré una mas de las orquideas
marchitas que no pudieron florecer.

RELATOS QUE EVOCAN SOCIEDADES LIBRES DE VIOLENCIA DE GENERO
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Valentina Cerna Torres, Estudiante Educacién de Parvulos

Una noche me quedé dormida con la esperanza de que el universo seria diferente al despertar.
Imaginé que el miedo sembrado en las calles desapareceria. Que mi voz y mi voluntad tendrian un
peso distinto. Pero cuando abri los ojos, el mundo seguia siendo el mismo. Me levanté. Tenia quince
afios y me sentia miserable.

Caminé hasta el viejo armario de mi abuela. Ella ya no estaba ahi, pero su ausencia llenaba la
habitacion. Busqué algo que me hiciera sentir menos desnuda, algo que me hiciera sentir mas viva.
Entre las sdbanas blancas del fondo, encontré un broche de plata envejecida.

La recordé usandolo. Para ella era un ancla que la mantenia sujeta a un rol que nunca eligié. Una vez
me dijo: “Me lo heredé mi madre cuando comencé mi propia familia afios atras..” me lo dijo con pesar,
nostalgia, pero habia algo mds que no pude descifrar, si estuviera aqui y le hubiera preguntado ;Me
habria contestado?

Ahora entendia. Ese objeto no era una joya preciosa; era un cerrojo. Representaba el guion que se
vio obligada a interpretar, las palabras que se tragd para no incomodar y los pies que solo podian
moverse dentro de los limites de la casa bajo la sombra de mi abuelo.

Era un silencio heredado que ahora se instalaba en mi propia garganta. Me pregunté si mi madre se
habia negado a usarlo. Si lo hubiera tenido ella, ;me lo habria entregado a mi como una sentencia?

Lo apreté en mi pufio hasta que el metal lastimé mi piel. Junto al dolor, senti un flujo sanguineo
recorriendo mi cuerpo, un impulso hambriento. El mundo no habia cambiado al despertar, y el de mi
abuela jamds cambiaria; ella muri6 asi, prisionera y callada. Pero el universo no iba a transformarse
solo por mis deseos.

RELATOS QUE EVOCAN SOCIEDADES LIBRES DE VIOLENCIA DE GENERO
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Pia M. Vidal, Académica Facultad de Medicina

El silbido agudo causado por el vapor vibrando en la boquilla de la tetera, acompafiado del sonido
de la vieja maquina de coser Singer y las risas de nifios jugando alrededor acompafian cada dia la
rutina de trabajo de Isabel. Hoy no es un dia cualquiera, su esposo baja de la mina, e Isabel esta ya
preparando en su mente todos los detalles para la ansiada llegada, que cada 15 dias se produce de
su esposo. Le tiene una sorpresa, el latido de una nueva vida en su interior que sabe revolucionara
completamente su hogar y sus vidas. Su padre, quien vive en casa desde el nacimiento de su quinto
hijo, prepara el ultimo pancito con mantequilla para la colacién de sus nietos. Mientras en la cuna, el
mas pequefio de los nifios duerme tranquilamente.

- Adiés mama! - gritan los pequetios eufdricos, antes de formar una fila, al mas puro estilo de jardin
infantil. Y ella les da un fuerte beso y abrazo, acompafiado de la bendicién diaria antes de que partan
de la mano de su abuelo con rumbo a la vieja escuelita del frente.

Suena el timbre, es Petronila, su mas fiel clienta. Viene por su tltima prueba, un pedido revolucionario
para la década de los 60’s en nuestro pais, un pantalén al mas puro estilo Europeo. Es que a pesar de
nunca haber visto uno, Isabel ha disefiado un traje dos piezas que nada tiene que envidiarle a los
disefios de Coco Chanel.

Asi transcurre la mafiana. Toda la familia se encuentra reunida junto a la mesa, disfrutando de
unas ricas pancutras con huevo. Es el momento perfecto para que Isabel pueda presentar al nuevo
integrante que viene en camino a su familia.

'“ENTRE NOVIEMBRE Y MARZO: LA PALABRA EN MARCHA"



‘Do de biertad : Reescridriends mi projpio histesua”
Nicole Pinilla Carrasco, Académica Facultad de Medicina

Este 8 de marzo no solo conmemoro la historia de la mujer, sino también mi propia historia. Vengo de
un pueblo pequefio donde el arraigo machista era inminente y el destino de una mujer parecia estar
escrito con tinta indeleble: ser madre adolescente, perpetuar la pobreza y cortar las alas antes de
intentar volar era inevitable. A pesar que en casa muchas veces falto el pan, nunca falto la vision de mi
madre, quien me enseno que la Unica llave para abrir una puerta distinta era estudiar.

Y asi lo hice. A los 13 afios dejé mi hogar para entrar a un internado. Rodeada de nifias con historias
incluso mas complejas que la mia, entendi que el dolor puede transformarse en motor. Fui dirigente
estudiantil exigiendo dignidad, aprendiendo tempranamente que alzar la voz transforma realidades.
Y asi llegue a la universidad en un desafio de fe; subsistir trabajando mientras estudiaba no fue fécil,
pero mi vocacion social me sostuvo, llevdndome a ser reconocida como alumna integral.

Sin embargo, el mundo laboral me enfrenté a una gran brecha: la maternidad. En dos ocasiones,
el sistema me cerr¢ las puertas tras mi fuero maternal, recorddandome que para la sociedad, criar y
crecer profesionalmente siguen siendo incompatibles. Pero la resiliencia se trata de convertir el “no”
en un nuevo camino. Hoy, soy candidata a doctora y hablo desde la academia para visibilizar que el rol
de la mujer va mucho mas alld de la procreacién. Somos inteligencia, aporte y fuerza transformadora.

Confirmo que si se puede, pero también expongo que no deberia ser tan dificil. La educacion fue mi
llave de libertad, pero romper circulos de vulnerabilidad, no deberia ser una excepcion heroica, sino
un derecho garantizado.

iPor mas mujeres rompiendo esquemas!

RELATOS QUE EVOCAN SOCIEDADES LIBRES DE VIOLENCIA DE GENERO
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